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Пояснительная записка. 

 

Дополнительное образование детей направлено на удовлетворение индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, форми-

рование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адап-

тацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы для детей долж-

ны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей (Закон «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Большое значение для развития дошкольника имеет организация системы дополни-

тельного образования в ОУ, которое способно обеспечить переход от интересов детей к раз-

витию их способностей. 

Учебный план бесплатных дополнительных образовательных услуг МКОУ «Алексан-

дровская ООШ» (дошкольные группы) – это локальный нормативный документ, регламен-

тирующий общие требования к организации образовательного процесса по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе для детей дошкольного возраста в 2024-

2025 учебном году.  

Нормативно- правовая база для составления учебного плана дополнительных обра-

зовательных услуг: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об обра-

зовании в Российской Федерации". Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года. 

Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года  

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования".  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21, 

2.3/2.4.1.3590-20 и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. поста-

новлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26).  

- Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и профессионального об-

разования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 

65/23- 16.  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учре-

ждений к определенному виду»;  

- Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. №174  

- Устав МКОУ «Александровская ООШ»; 
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Учебный план по дополнительным образовательным услугам отражает: 

- специализацию занятий; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; 

- количество занятий, часов. 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и потребно-

стям дошкольников, учитывают реальные возможности их удовлетворения в ОУ дошколь-

ные группы, помогают ребенку сформировать собственную ценностную и действенную по-

зицию, стимулируют его самообразование и саморазвитие. 

Для оказания дополнительных образовательных услуг ОУ создает следующие необхо-

димые условия: 

- изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые услуги; 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормам; 

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг; 

- качественное кадровое обеспечение; 

- необходимое программно-методическое и техническое обеспечение 

 

Продолжительность занятий для детей в дошкольных учреждениях,  реализующих 

Программы дополнительного образования в учебные дни не должна превышать 30 минут 

(СанПин 1.2.3685-21, п.11.9-11.13; п.12.112.5). 

 

Организация дополнительных образовательных услуг 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным гра-

фиком в порядке оказания бесплатных дополнительных образовательных услуг на 2024 - 

2025 учебный год и расписанием, которые разрабатываются и утверждаются образователь-

ной организацией. 

В 2024 - 2025 учебном году дополнительные образовательные услуги реализуются по 

следующим направлениям: 

1) физкультурно-спортивное направление; 

2) техническое направление; 

3) художественное направление. 

Занятия дополнительного образования проводятся во второй половине дня после днев-

ного сна с 15.30 до 18.00 часов. 

Продолжительность занятий составляет: 

- для детей 3 – 4 лет – 15 минут; 

- для детей 4 – 5 лет – 20 минут; 

- для детей 5 – 6 лет – 25 минут; 

- для детей 6 – 7 лет – 30 минут. 

Во всех детских объединениях (кружки, секции) в основе образовательной деятельно-

сти лежит игра. Занятия проводятся группами и подгруппами. Перерывы между занятиями – 

не менее 10 минут. Домашние задания воспитанникам ОУ дошкольные группы не задают. 

Структура учебного плана по дополнительным образовательным услугам включает 

программы (план-программы кружков, студий). 
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Учебный план  

бесплатных дополнительных образовательных услуг. 

 

 

 

Направленность 

Наименование 

дополнитель-

ной общеобра-

зовательной 

Программы 

Наименование группы/ возраст 

смешанная ранняя 

(3-5 лет) 

смешанная дошкольная 

(5-7 лет) 

кол-во 

часов 

в нед. 

кол-во 

часов 

в мес. 

кол-во 

часов 

в год 

кол-во 

часов 

в нед. 

кол-во 

часов 

в мес. 

кол-во 

часов в 

год 

Техническая Робототехника    2 8 288 

художественное, 

спортивно-

оздоровительное 

Ритмика  

спортивная 

1 4 36 1 4 36 

Итого 1 4 36 3 12 324 
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